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Abstrak: Tujuan yang dicapai pada penelitian ini untuk mengetahui adalah adakah 
pengaruh metode Pendidikan Matematika Realistik Indonesia (PMRI) terhadap 
hasil belajar siswa pada materi bangun datar di kelas V SD. Populasi penelitian 
adalah seluruh siswa kelas V SD Negeri 81 Palembang yang berjumlah 193. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen. Teknik yang digunakan 
teknik tes dan dokumentasi. Berdasarkan tes hasil belajar diketahui tes kelas 
eksperimen dengan nilai tertinggi 100 dan nilai terendah 40 rata-rata 83,33. 
Sedangkan hasil tes kelas kontrol dengan nilai tertinggi 100 dan nilai terendah 10 
rata-rata 55,66. Hasil perhitungan diperoleh thitung = 1,647 dan ttabel = 0,025 taraf 
signifikan = 0,05. Berarti thitung > ttabel, maka Ha diterima menunjukkan terdapat 
pengaruh metode Pendidikan Matematika Realistik Indonesia (PMRI) terhadap 
hasil belajar siswa pada materi bangun datar di kelas V SD. 

Kata Kunci: PMRI, Hasil Belajar, Bangun Datar 

 Abstrack: The aim achieved in this research is to find out whether there is an influence of 
the Indonesian Realistic Mathematics Education (PMRI) method on student learning 
outcomes in flat shape material in class V elementary school. The research population was 
all 193 class V students of SD Negeri 81 Palembang. The method used in this research was 
experimental. Based on the learning outcomes test, it is known that the experimental class 
test with the highest score of 100 and the lowest score of 40 has an average of 83.33. 
Meanwhile, the control class test results with the highest score of 100 and the lowest score 
of 10 averaged 55.66. The calculation results obtained tcount = 1.647 and ttable = 0.025, 
significance level = 0.05. This means that tcount > ttable, then Ha is accepted, indicating that 
there is an influence of the Indonesian Realistic Mathematics Education (PMRI) method on 
student learning outcomes in flat shape material in class V elementary school. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan suatu proses perubahan pola pikir dan perilaku seseorang atau 

kelompok ke arah yang lebih baik dan untuk mendewasakan manusia melalui kegiatan 

pembelajaran dan pelatihan (Wajdih, dkk, 2020, p. 285). Pendidikan terus berkembang, untuk 

menjadi orang sukses seseorang harus berani menghadapi tantangan dan rintangan. Ia tidak hanya 

menguasai hal-hal teoritis saja, tetapi juga harus memiliki kecakapan hidup (Setyawan, 2020, p. 155). 

Oleh karena itu pendidikan sangat diperlukan bagi seseorang agar kedepannya seseorang tersebut 

dapat belajar berbagai macam kemampuan yang sangat penting bagi dirinya. 

Pada dunia pendidikan terdapat berbagai macam pembelajaran yang dapat mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan potensi peserta didik salah satunya ialah pada pembelajaran 

matematika. Manusia dalam kehidupannya tidak terlepas dari matematika. Sehingga matematika 

menjadi bagian dalam kehidupan yang dibutuhkan kapan dan dimana saja atau merupakan sebuah 

hal yang penting. Menurut (Lailatun dkk, 2024, p. 155) matematika merupakan salah satu prasyarat 

yang cukup untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang berikutnya dan merupakan upaya untuk 

meningkatkan kemampuan berpikir siswa, meningkatkan kecerdasannya dan mengubah sikap 

positifnya khususnya pada pembelajaran matematika SD. Pembelajaran matematika merupakan 
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proses interaksi antar komponen belajar untuk mengembangkan kemampuan berpikir siswa dalam 

pemecahan masalah. Pembelajaran matematika bisa membantu siswa untuk menkonstruksikan 

konsep-konsep matematika melalui kemampuannya sendiri (Gusteti, M.U. & Neviyarni , 2022, p. 

637). Gusteti, M. U. & Neviyarni (2022, p. 638) menyatakan bahwa tujuan pembelajaran matematika 

adalah untuk mengembangkan kemampuan berfikir kritis, analitis, logis, kemampuan 

berkomunikasi dan kemampuan pemecahan masalah. 

Menurut Gusteti, M.U. & Neviyarni (2022, p. 638) strategi yang biasanya  digunakan  dalam  

pembelajaran  matematika yaitu memberikan kesempatan kepada  siswa  untuk  berpartisipasi  aktif, 

bertanya, menyampaikan pendapat. Pemanfaatan berbagai jenis  model,  strategi  dan  metode  

pembelajaran, media, disesuaikan dengan materi, kebutuhan, gaya  belajar, dan  karakteristik  siswa. 

Matematika dianggap siswa sebagai mata pelajaran yang sulit, tidak menyenangkan bahkan 

momok yang menakutkan. Hal ini dikarenakan masih banyak siswa yang mengalami kesulitan-

kesulitan dalam mengerjakan soal soal matematika, penggunaan metode pengajaran yang kurang 

variatif khususnya pada materi bangun datar siswa sulit dalam memahami konsep dasar bangun 

datar, sulit menggambar dan menginterpretasikan gambar bangun datar dan kurangnya alat peraga 

bangun datar. 

Berdasarkan observasi awal di SD Negeri 81 Palembang, urgensi dari penelitian ini adalah 

dilihat pada pembelajaran matematika materi bangun datar metode yang digunakan guru kurang 

bervariasi sehingga siswa kurang aktif pada saat pembelajaran matematika berlangsung dan guru 

kurang memanfaatkan metode yang lebih interaktif. Hal ini mengakibatkan hasil belajar siswa 

rendah. Hasil belajar siswa kelas V SD Negeri 81 Palembang 68% nilai siswa belum mencapai 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan yaitu 75.  Pada kelas V SD Negeri 81 

Palembang telah menerapkan kurikulum merdeka yang dimana menekankan siswa untuk lebih 

aktif pada proses pembelajaran berlangsung. Pada proses pembelajaran ini guru sangat dituntut 

untuk memiliki keterampilan dalam mengajar, apalagi dalam menerapkan metode pendidikan di 

kelas. Hal ini dikarenakan metode pendidikan sangat berpengaruh dalam proses pembelajaran, 

apabila guru menerapkan metode pendidikan yang kurang tepat pada saat proses pembelajaran 

sehingga siswa hanya memperhatikan apa yang disampaikan guru saja dan membuat siswa merasa 

jenuh pada pembelajaran matematika. 

Kurangnya pemahaman siswa kelas V Sekolah Dasar dalam pembelajaran konvensional 

khususnya pada materi bangun datar yaitu seperti pembelajaran konvensional sering kali 

menekankan hafalan dan prosedur tanpa melibatkan siswa secara mendalam dalam pemahaman 

konsep, dalam metode konvensional siswa juga cenderung pasif, hanya menerima materi dari guru. 

Maka dengan menggunakan metode Pendidikan Matematika Realistik Indonesia (PMRI) yaitu 

belajar dengan menggunakan hal-hal yang mempunyai konteks nyata seperti benda-benda yang 

ada di sekitar dan mencontohkannya dengan siswa. PMRI menekankan keterlibatan aktif siswa 

dalam pembelajaran melalui eksplorasi, diskusi, dan pemecahan masalah. Pendekatan ini membuat 

siswa lebih terlibat secara aktif, sehingga meningkatkan motivasi dan minat belajar. Hal ini penting 

dilakukan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran matematika di SD, khususnya untuk 

membantu siswa kelas V yang mengalami kesulitan dalam pemahaman konsep melalui metode 

konvensional. 

   Untuk hasil belajar yang baik seorang guru harus bisa lebih kreatif untuk menarik 

perhatian siswa yaitu dengan cara menerapkan metode Pendidikan Matematika Realistik Indonesia 

(PMRI). Pendidikan Matematika Realistik Indonesia {PMRI) ini merupakan pendekatan yang efektif 

untuk meningkatkan pemahaman matematis siswa. Di Indonesia, tantangan utama yang dihadapi 

dalam pendidikan matematika adalah rendahnya pemahaman konsep dan keterampilan matematis 

46 



Siti Wulanda Arfah & Sukmaniar, Pengaruh metode pendekatan matematika Indonesia… 

di kalangan siswa. Oleh karena itu, Pendidikan Matematika Realistik Indonesia (PMRI) 

menawarkan solusi yang potensial dengan mengaitkan matematika dengan situasi nyata dalam 

kehidupan sehari-hari siswa. Menurut (Rambe, dkk, 2022, p. 35) Pendidikan Matematika Realistik 

Indonesia (PMRI) adalah salah satu metode yang menggunakan situasi realistik peserta didik yang 

dapat dibayangkan oleh peserta didik karena berkaitan dengan kehidupan sehari-hari. 

Penggunaann metode PMRI dalam suatu proses pembelajaran matematika dapat membantu peserta 

didik dalam memahami matematika karena sesuai dengan pengalaman sehari-hari peserta didik. 

Pembelajaran akan lebih bermakna apabila peserta didik mengalami apa yang dipelajarinya, bukan 

hanya sekedar mengetahuinya saja. Oleh karena itu guru dapat menggunakan masalah-masalah 

sehari-hari untuk membuat suatu proses pembelajaran matematika lebih bermakna. 

Menurut (Putra, Dionisius Okky Pratama & Yoppy Wahyu Purnomo, 2023) PMRI 

merupakan metode yang dapat menjadi solusi untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa 

pada setiap persoalan matematika. Kemampuan untuk dapat memahami konsep dari suatu 

persoalan matematika meningkatkan pemahaman, penalaran, dan penafsiran siswa pada persoalan 

matematika. 

 

METODE 

Metode penelitian adalah cara melakukan sesuatu dengan menggunakan pikiran secara 

seksama untuk mencapai suatu tujuan (Purba, dkk, 2021). Metode yarng digunarkarn dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian eksperimen kuantitatif dengarn menggunakan True 

Experimentarl Design dengan rancangan Posttest-Only Control Design ini menggunarkarn 2 kelompok 

yang dipilih secara random. 

Sampe.l pe.ne.litian ini me.nggunakan sampe.l Probability Sampling de.ngan te.knik 

pe.ngambilan sampe.l me.nggunakan Simpe.l Random Sampling. Me.nurut (Sugiyono, 2021, p. 155) 

simple. random sampling adalah cara pe.ngambilan sampe.l yang dilakukan se.cara acak tanpa 

me.mpe.rhatikan strata yang ada dalam populasi. Adapun sampe.l yang diambil dalam pe.ne.litian ini 

se.banyak dua ke.las yaitu ke.las V-C dan V-D yang be.rada di SD Ne.ge.ri 81 Pale.mbang. Ke.dua ke.las 

ini se.tara, tidak ada ke.las unggulan. Ke.las pe.rtama yaitu ke.las V-C se.bagai ke.las e.kspe.rime.n dan 

ke.las ke.dua yaitu ke.las V-D se.bagai ke.las kontrol. 

Tabel 1. Sampe.l Pe.ne.litian 

No. Ke.las Laki-laki Pe.re.mpuan Jumlah 
Pe.rlakuan 

1. V-C 14 16 30 
E.kspe.rime.n 

2. V-D 15 15 30 
Kontrol 

 Jumlah 35 30 60 
 

 

Te.knik pe.ngumpulan data dapat dilakukan dalam be.rbagai se.tting, be.rbagai sumbe.r, dan 

be.rbagai cara (Sugiyono, 2019). Bila dilihat dari cara atau Te.knik pe.ngumpulan data, maka te.knik 

pe.ngumpulan data dapat dilakukan de.ngan te.s dan dokume.ntasi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dari hasil penelitian dipe.roleh data hasil tes pada kelas eksperimen dan kelas kontrol. 

Adapun hasil nilai rata-rata posttest kelas eksperimen dan kelas kontrol pada materi luas daerah 

bangun datar dapat dilihat dari tabe.l berikut: 
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Tabel 2. Postest kelas eksperimen dan postest kelas kontrol 

No 

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 

Siswa Nilai Siswa Nilai 

1. A 100 AB 60 

2. AB 100 AS 10 

3. AK 90 AI 60 

4. AN 90 AP 90 

5. AR 100 AR 60 

6. AS 80 AA 40 

7. DA 90 AM 70 

8. DH 100 AZ 30 

9. DP 60 FA 100 

10. DV 70 GH 70 

11. F 90 HRA 60 

12. FA 90 MA 80 

13. G 100 MAR 60 

14. I 70 MAF 20 

15. M 40 MM 70 

16. MDA 80 MR 50 

17. MF 100 MS 50 

18. MH 100 MUS 70 

19. ML 80 MZ 20 

20. RA 90 NA 50 

21. SI 60 NY 70 

22. SK 50 NZ 60 

23. T 100 O 40 

24. U 90 PS 30 

25. VK 80 RA 70 

26. Y 80 RS 20 

27. YT 70 T 30 

28. Z 90 U 30 

29. ZA 100 Z 100 

30. ZE. 60 ZA 100 

 

Berdasarkan tabel postest bahwa nilai rata-rata hasil belajar siswa pada kelas eksperimen dan kelas 

kontrol terdapat perbedaan. Nilai posttest siswa kelas eksperimen yaitu sebesar 83,33 dan nilai 

posttest kelas kontrolr se.be.sarr 55,66. Terlihat jelas bahwa hasil belajar siswa pada kelas eksperimen 

lebih baik dibandingkan kelas kontrol. Nilai terendah 40, nilai te.rtinggi 100. Hasil postte.st di kelas 

kontrol diperole.h nilai rata-rata 55,66, nilai terendah 10, nilai tertinggi 100. Standar 

deviasi/simpangan baku kelas eksperimen 16,68 dan kelas kontrol 1111,47. 

Peneliti menganalisis data menggunakan uji-t (Independent simple t-te.st) yang digunakan 

sebagai uji hipotesis dalam penelitian ini. Pengujian hipotesis, jika nilai signifikan > 0,05 maka Ho 

diterima artinya tidak ada pengaruh signifikan, apabila nilai signifikan < 0,05 maka HO ditolak artinya 

terdapat pengaruh yang signifikan. Dilihat dari tabel hasil perhitungarn uji hipotesis sebagai berikut: 

Tabel 3. Hasil Analisis Uji Hipote.sis 

Independent Samples Test 
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Le.ve.ne.'s Te.st 

for E.quality 

of Variance.s t-te.st for E.quality of Me.ans 

F Sig. t df 

Sig. (2-

taile.d) 

Me.an 

Diffe.re.nc

e. 

Std. E.rror 

Diffe.re.nc

e. 

95% 

Confide.nce. 

Inte.rval of the. 

Diffe.re.nce. 

Lowe.r 

Uppe.

r 

Hasil 

Be.lajar 

E.qual 

variance.s 

assume.d 

,538 ,466 3,294 57 ,02 16,81609 5,10540 6,5927

1 

27,0

3947 

E.qual 

variance.s 

not 

assume.d 

  

3,301 56,4

31 

,02 16,81609 5,09356 6,6141

9 

27,0

1799 

 

Be.rdarsarrkarn tarbe.l diartas dipe.role.h nilai sign (2-taile.d) sebe.sar 0,031 (> 0,05). Dari hasil uji-t 

me.ngharsilkarn t hitung = 3,294 dibagi 2 = 1,647 be.rdasarkan tabel nilai t tabe.l de.ngan df = 57. Nilari 

te.rse.but me.nunjukarn barhwar t hitung > t tarbe.l = 0,025. Se.hingga hipotesis yang te.lah dirumuskarn Ho 

ditolark darn Har dite.rimar. De.ngan de.mikian dapat disimpulkan bahwa te.rdapat pe.ngaruh yang 

signifikarn me.tode. Pe.ndidikan Matematika Re.alistik Indone.sia (PMRI) terhadap hasil be.lajar siswa 

di ke.las V SD Ne.ge.ri 81 Pale.mbang. 

 

Hasil pe.ne.litian yang sudah dilakukan di SD Ne.ge.ri 81 Pale.mbang de.ngan me.tode. 

Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik Indone.sia (PMRI) de.ngan mate.ri luas dae.rah bangun datar, 

be.rtujuan untuk me.nge.tahui hasil be.lajar siswa. Pe.ne.litian yang dilakukan pe.ne.liti me.lalui te.s pada 

akhir prose.s pe.mbe.lajaran, te.rlihat adanya pe.rbe.daan se.cara ke.se.luruhan hasil te.s ditinjau dari hasil 

be.lajar siswa siswa yang dibe.ri pe.rlakuan de.ngan me.tode. Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik 

Indone.sia (PMRI). Se.be.lum me.mulai pe.rlakuan (tre.atme.nt), ke.dua ke.las dibe.rikan pe.mbe.lajaran 

mate.ri luas dae.rah bangun datar dan dibe.rikan latihan. Ke.dua ke.las me.ndapatkan pe.rlakuan yang 

be.rbe.da: ke.las e.kspe.rime.n me.nggunakan me.tode. Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik Indone.sia 

(PMRI), se.dangkan ke.las kontrol me.nggunakan me.tode. diskusi. 

Se.be.lum me.mulai pe.ne.litian, pe.ne.liti me.lakukan ke.validan soal te.s yang diujikan de.ngan 4 

tahap yaitu uji validitas, uji re.liabilitas, tingkat ke.sukaran dan daya pembe.da. Hasil data yang 

dipe.role.h se.lama pe.ne.litian yaitu be.rupa 10 soal te.s e.ssai. Se.te.lah pe.ne.liti mempe.role.h data hasil 

te.s, se.lanjutnya data diolah me.nggunakan uji normalitas, homoge.nitas dan uji hipote.sis, pe.ne.liti 

me.mpe.role.h hasil pe.ne.litian yang dihitung de.ngan me.nggunakan SPSS 26, uji normalitas 

me.nggunakan Kolmogrov-Smirnov dipe.role.h nilai 0,101 de.ngan nilai ɑ = 0,05 disimpulkan bahwa 

pe.ne.litian ini be.rdistribusi normal. Se.lanjutnya me.lakukan uji homoge.nitas yang dipe.role.h hasil 

se.be.sar 0,466 de.ngan nilai ɑ = 0,05 dikatakan homoge.n jika nilai sig > 0,05 se.hingga dilihat hasi uji 

homoge.nitas te.rse.but homoge.n. Be.rikutnya pe.ngujian hipote.sis yang dimana t hitung > t tabe.l de.ngan 

signifikan 0,05 maka dapat dipe.role.h sig (2-taile.d) 0,02. Dari hasil uji-t me.nghasilkan t hitung 3,294, 

be.rdasarkan tabe.l nilai t tabe.l de.ngan df = 57 de.ngan taraf signifikan 0,05 t tabe.l 1.398. Nilai te.rse.but 

me.nunjukkan bahwa t hitung > t tabe.l atau 3,294 > 1.998 artinya hipote.sis me.nyatakan bahwa me.tode. 

Pe.ndidikan Mate.matika Realistik Indone.sia (PMRI) me.miliki pe.ngaruh yang signifikan te.rhadap 

hasil be.lajar siswa di ke.las V SD Ne.ge.ri 81 Pale.mbang. 

Be.rdasarkan langkah-langkah pe.mbe.lajaran yang dite.rapkan dan me.nggunakan me.tode. 

Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik Indone.sia (PMRI) maka siswa ce.nde.rung lebih aktif dalam 

pe.mbe.lajaran. Be.rdasarkan hasil pe.rhitungan, ke.lars kontrol me.mpe.role.h nilai rartar-rarta 55,66r, 
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se.darngkan ke.las e.kspe.rime.n me.mpe.role.h nilari rartar-rarta 83,33. Harl ini me.nunjukkarn barhwar nilari 

rarta-rata siswa di kelas e.ksperime.n lebih tinggi dibandingkarn di kelas kontrol, se.suai de.ngan nalisis 

yang dilakukarn. 

Hal ini juga sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Haifah Fitri Firdausi, 

Muhammad Assegaf Baalwi & Muh. Aris Izzudin, (2023) yang berjudul Pe.ngaruh Pe.nde.katan 

Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik Indone.sia te.rhadap Hasil Be.lajar Mate.matika menunjukkan 

bahwa be.rsandarkan hasil uji Wilcoxon yang me.ndapatkan nilai Asymp.(2 − taile .d) = 0,000 < 0,05 

yang be.rmakna Ho ditolak dan Ha dite.rima. Jadi, te.rdapat pe.ngaruh.  Hasil penelitian lain dari yang 

dilakukan Nurul Ulfa Safitri & Syamsu Arlis (2020), yang berjudul Pe.ngaruh Pe.nde.katan 

Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik Indone.sia Te.rhadap Hasil Be.lajar FPB KPK Ke.las IV SD 

menunjukkan bahwa Pe.role.han hasil pe.rhitungan uji hipote.sis postte.st me.lalui uji-t pada taraf 

signifikansi 0,05, dimana thitung> ttabe.l yaitu (2,97 > 1,684). Jadi te.rdapat pe.ngaruh. Hasil 

penelitiannya juga dari De.lla Pevita Yulia. He.rmansyah & Marle.ni (2022) yang berjudul Pe.ngaruh 

Pe.nde.katan Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik Indone.sia (PMRI) Be.rbantuan Powe.r Point te.rhadap 

Hasil Be.lajar Mate.matika Siswa Ke.las IV menunjukkan bahwa be.rdasarkan nilai uji hipote.sis data 

hasil postte.st siswa ke.las e.kpe.rime.n dan ke.las kontrol dipe.role.h harga yaitu 4,871 dan nilai 1,673 

de.ngan = 0,05 dan df = 55, maka 4,871 1,673 se.hingga = se.suai de.ngan prasyarat uji hipote.sis maka 

Ha dite.rima dan Ho ditolak.  Jadi, te.rdapat pe.ngaruh. 

 

KESIMPULAN 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang te.lah dilakukan ole.h pe.ne.liti, me.mpe.role.h ke.simpulan 

bahwa te.rdapat pe.ngaruh metode. Pe.ndidikan Mate.matika Re.alistik Indone.sia (PMRI) te.rhadap 

hasil be.lajar siswa pada mate.ri bangun datar di ke.las V SD Ne.ge.ri 81 Pale.mbang. Hal ini te.rlihat 

be.rdasarkan uji-t yang dilakukan, dipe.role.h nilai sig = 0,02, yang be.rarti le.bih be.sar dari signifikasi 

0,05, yang dimana t  hitung > t tabe.l de.ngan signifikan 0,05 maka dapat dipe.role.h sig (2-taile.d) 0,02. Dari 

hasil uji-t menghasilkan 1,647 > 0,025 artinya hipote.sis me.nyatakan bahwa me.tode. Pe.ndidikan 

Mate.matika Realistik Indone.sia (PMRI) me.miliki pe.ngaruh yang signifikan te.rhadap hasil be.lajar 

siswa di SD Negeri 81 Pale.mbang. 
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